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La Voix du Mord

TRIATHLON Le duathlon s’invite a la 10e édition
wasquehalienne pour varier les plaisirs

Toujours préts a ouvrir la discipline au plus grand nombre, les

arganisateurs du 0% friathlon de Wasquehal ont couplé leur
épreuve avec un duathlon.

Lne initiative heursuse de la part d'un club qui n'a jamais
manqué d'idées pour initier, des plus petits aux plus grands,
aux plaisirs de la discipline. Sur le site Monabang, rue du
Maolinel, ce sont donc prés de cent participants qui en découdront, demain, & la nage,
envelo et en course a pied.

« C'est la premiére fois gue nous faisons un duathlon en méme temps qu'un
triathlon, expligue Christophe Breyne, le chargé de communication du club.
Aujourd'hui, cette discipline inspire pas mal d'adhérents et les compétitions
marchent bien car la natation n'est pas le fort de tout le monde. =

Challenge féminin

Four ceux qui ne veulent pas se mouiller, Wasquehal propose donc un format sprint,
gue ce soit pour les enfants (avenir), les néophytes (découverte) ou les sportifs
confirmés. A chacun ses goits ! « 1l y a, chez nous, une face découverte avec des
epreuves accessibles a tout le monde, qui plus est dans un cadre familial =, rajoute
Breyne.
D'autre part, |a compétiion de triathlon comptera pour le challenge féminin,
regroupement de quelgues épreuves régionales afin de mettre ces dames en valeur
et, pourqueoi pas pour quelgues-unes d'entre elles, mettre un premier pied 3 I'étrier.
Et rare sont les personnes & arréter aprés avoir godté une premiére fois aux
charmes de |la discipline.

A.B.

10® triathlen de Wasquehal, demain sur le site Menabang, rue du Molinel.

— Duathlon avenir, depart 3 10 h - 200 m CAP, 3 km wélo, 200 m CAP pour les avenir 1 ; 300 m
CAP, & km velo, 300 m CAP pour les avenir 2.

— Duathlon et triathlon découverte, départ a 11 h -1 km CAP, § km wvélo, 2 km CAP pour le
duathlon ; 250 m nage, 5 km velo, 2 km CAP pour le triathlon.

— Duathlon et triathlon sprint, départ 2 12 h 30 - 2,5 km CAP, 20 km vélo, 5 km CAP pour le
duathlon ; 750 m nage, 20 km velo, 5 km CAP pour le triathlon.
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