TRIATHLON 11les TRIATHLON ET DUATHLON/a Wasquehal

Gillodts manque le triplé pubiié e undi 22 juin 2009 2 06h00

Le face a face entre Gillodts et Verstraete a duré jusqu'a la course a pied.
La Lommoise Dejaeghére (ci-dessus) a régné chez les dames. Photos J.F.

Longtemps dans le coup pour gagner une nouvelle fois a Wasquehal, Guillaume Gillodts (Triathlon Littoral
59), a d0 céder face a son partenaire de club, le jeune Maxime Verstraete.

JOFFRAY FRANCOIS > Correspondant

Avec un temps quelque peu humide et pour les triathletes dans une eau a 18 degrés, les organisateurs, apres un
court briefing expliquant quelques points de réglements et les précautions a prendre, ont donné simultanément
le départ de la 11e édition du triathlon sprint de Wasquehal et du duathlon auxquels prenaient part prés de 150
athletes, licenciés ou non.

Apreés 750 metres de natation, 20 kilometres de vélo et 5 kilometres de course a pied, Guillaume Gillodts du
Triathlon Littoral 59, double tenant du titre, a terminé cette épreuve en seconde position (1h07'40"). « Jai
manqué un peu de fraicheur sur la fin. J'ai fait trés attention sur le parcours en vélo car la pluie a rendu les
choses difficiles. Ce fut une belle épreuve et une bonne préparation pour la seconde étape D2 qui aura lieu en
Vendée la semaine prochaine » confiait-il a I'issue de I'épreuve. Le vainqueur est son partenaire de club,
Maxime Verstraete, 19 ans, qui s'impose en 1h07'06".

Les deux coéquipiers étaient a la lutte en sortant du parcours a vélo mais c'est sur la course a pied que le lauréat
du triathlon de Wasquehal a fait la différence : « Lors de la natation, nous étions & trois devant. Sur le parcours
a vélo, nous avons roulé a un bon rythme sans trop appuyer car les bandes blanches étaient glissantes et comme
la circulation n'était pas bloquée, il fallait étre prudent. Lors de la course a pied dont le tracé était assez
technique, j'ai réussi a lacher progressivement Guillaume pour I'emporter ». Benoit Gaudin, de Rouen
Triathlon, qui fait partie des quelques athletes qui ont chuté sur le parcours a vélo, compléte le podium en
1h10'55".

Du c6té des femmes, le triathlon a été remporté et survolé par Laurence Dejaeghere, qui avait déja fait le trou
apres la natation et qui n'a cessé de creuser I'écart tout au long de I'épreuve : « Je connais bien le parcours car je
suis professeur dans le lycee juste derriére. Je reviens de blessure et pour moi le but était d'enchainer et de
réaliser de bonnes transitions. Je fais une bonne natation mais sans plus. Sur le parcours vélo jai appuyé fort sur
les lignes droites et je fais une bonne course a pied » analyse la pensionnaire de Lomme qui devance en
1h18'55" la Villeneuvoise Maité Lecouty (1h28'31") et Elisabeth Persine de Skwal'Athlon (en 1h35'06").



En Duathlon (2,5 kilomeétres de course, 20 kilometres de vélo et a nouveau de la course a pied avec 5
kilomeétres), la victoire est revenue chez les hommes a Filiep Parein, de Triathlon Team leper, en 1h08'15" et
chez les femmes a Isabelle Guillodts de Skwal'Athlon, en 1h21'40".

L'aprés-midi fut consacré aux courses « avenir ». Ce sont d'abord les poussins et pupilles qui se sont élancés
pour 300 meétres de course, 3 kilomeétres de vélo puis encore 300 métres de course.

C'est le Wasquehalien Noé Depoortére qui s'est imposé en 6'07 devant Elodie Courdent de Gravelines qui finit

en 6'17.
Dans la catégorie benjamins et minimes (800 m, 6 kilométres de vélo et a nouveau 800 m) c'est un non licencié

qui I'emporte en 20'31", Dylan Verhaeghe.



