
 
En « tri » ou en « du », Wasquehal paradis des 
épreuves combinées ! dimanche 21.06.2009, 04:50 - La Voix du Nord  

 
La nuée de triathlètes prendra son envol dans le canal wasquehalien ce matin à 11h.PHOTO JPM  

|  TRIATHLON | 

Comme l'année dernière, le club de Wasquehal triathlon va combiner, aujourd'hui, son épreuve phare avec un 
duathlon. Cela avait eu son petit effet en 2008...  

« Ça s'était très, très bien passé », confirme Jean-Paul Maitrias, le trésorier de l'association. Quelque part, 
Wasquehal avait réuni la grande famille de la discipline en ne divisant pas les amateurs de la flotte et ses 
récalcitrants. 

 « Le gros intérêt du duathlon est que ça touche des gens qui ne sont pas intéressés de nager pour différentes 
raisons. Nous aurions pu faire deux épreuves séparées mais, le fait de les faire partir en même temps, ça fait 
effet de masse. »  

Tous réunis sur le vélo !  

Près de cent trente participants, dont une petite centaine de triathlètes, seront donc présents sur le site 
Monabanq. Et pendant que les adeptes du « tri » partiront batifoler dans le canal, les « du » commenceront leur 
2,5 km de course à pied. Logiquement, tout ce beau monde sera réuni sur les vingt bornes de vélo. « Nous nous 
sommes arrangés pour les distances... », confesse Jean-Paul Maitrias.  

En combinant les deux épreuves, Wasquehal respecte son esprit familial et son souci d'ouverture. Ainsi, fini le 
triathlon pur et dur. Depuis l'an dernier, c'est une formule « sprint » qui est proposée, soit deux fois plus court 
que la version habituelle.  

« Un triathlon monopolise beaucoup de gens et notre épreuve se passe en ville. En outre, 1500 mètres dans le 
canal, ça faisait beaucoup de boucles et c'était moins confortable pour les participants. Là, c'est plus ludique et 
plus abordable aussi. Les gens se disent qu'ils peuvent essayer. Nous avons la volonté de ne pas faire une 
épreuve élitiste, même si nous avons été support de différents championnats de France. »  

 



Gillodts présent  

Cette version « light » ne rebute pourtant pas les cadors de la discipline puisque Guillaume Gillodts, champion 
régional en titre, sera une nouvelle fois présent. Des meilleurs aux néophytes, Wasquehal espère bien faire 
plaisir à tout son monde. •  

ALEXIS BEUSCART  

> 11e triathlon de Wasquehal, aujourd'hui sur le site Monabanq, rue du Molinel.  

- À 11 h, départs du duathlon et du triathlon sprint. Duathlon : 2,5 km course à pied, 20 km vélo, 5 km CAP. 
Triathlon sprint : 750 m natation, 20 km vélo, 5 km CAP.  

- À 13 h, départs du duathlon vert avenir 2 (benjamins, minimes) : 800 m CAP, 6 km vélo, 800 m CAP. À 13 h 
30, avenir 1 (poussins, pupilles) : 300 m CAP, 3 km vélo, 300 m CAP.  

 


