& TRIATHLON WASQUEHAL :

Nager, pédaler, courir =

Cette année le triathlon de Wasquehal se déroule
le dimanche 18 juin au centre nautique Calypso.
Autre nouveauté, un triathlon découverte exclusi-
vement féminin est proposé parmi les 4 épreuves.

e club  Wasquehal
Triathlon, qui organise la
journée, s'intéresse plus
que jamais aux plus
jeunes de ses adhérents. En
effet, une école triathlete, label-
lisée en 2005 par la Fédérarion
Francaise de Triathlon, a été
mise en place par le Club.
Cette 8° édition, se veut donc
abordable pour toute la famille,
grice a des épreuves adaptées a
tous les ages.
D'autre part,
ceux qui

pour celles et
participent aux

épreuves du matin et de
I'apres-midi, le repas est offert.
Enfin, l'inscription est gratuite
pour les jeunes \\a:aqui,hahem

Les inscriptions sont a
envoyer jusqu'au 10 juin a :
[sabelle Morgan

16, rue Charles-Preux,

59290 Wasquehal,

et consultables sur le

Possibilité d'inscription sur
place (avec majoration de
2€). e5.G.

Au fil o

9 H AQUATHLON

800 m natation + 5 km CAP

11 H TRI AVENIR

200 m natation + 2,5 km VTT + 400 m CAP
paussin { papille

400 m natation + 5 km VTT + 800 m CAP

banjamin mininse

11H45 TRI FEMININ

300 m natation + 12kmVTT + 4 km CAP

14H30 TRI RELAI

300 m natation + 12km VTT + 4 km CAP

18 Juin ...

FOOTBALL :

Au
programme :

ouvert aux
personnes nées
avant 1991, Départ
9h

pous-
sins/pupilles et
benjamins/
minimes. Départ
1h

exclu-
sivement feminin

(journée nationale
du triathlon femi-
nin). Départ 11 h
45

par equipes
de 3VTT. Départ
14 h 30




