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. A Wasquehal, le « bike and run » reste indéniablement
une affaire qui roule...

mardi 27.01.2009, 04:51 - La Voix du Nord

i Sylvam Verdiére et Christophe Marion ont remporté la
catégorie Découverte de trés belle maniére. PHOTO JEAN-PASCAL MAREEL

| DUATHLON |

Le Wasquehal Triathlon organisait son deuxieéme « bike and run », anglicisme désignant le duathlon.
Cette épreuve regroupait trois catégories différentes : les découvertes (12 km), les avenirs 1 (2 km)
et les avenirs 2 (4 km).

Le long des berges de la Marque et dans le parc, les concurrents devaient effectuer le parcours par
équipe de deux, en combinant course a pied et VTT, sur un terrain tres boueux.

Pour Christophe Breyne, responsable de la communication du club wasquehalien, « I'ensemble du
club est tres satisfait de cette journée, notamment au niveau du nombre de participants (180
environ), du déroulement de la course ainsi que des spectateurs présents malgreé le temps . »

La qualité de I'organisation

Il est vrai que le public était au rendez-vous, méme si le froid était beaucoup plus rude que lors de
I'édition précédente, mais cela ne découragea personne.

Pour la course découverte, c'est I'équipe cambrésienne qui partait favorite. Sylvain Verdiére et
Christophe Marion tinrent dignement leur rang en finissant premier dans un trés bon temps de
43'07".

Pour le club wasquehalien c'est donc sur une tres bonne note que la journée se termina, car méme si

ce n'était nne la denxieme fnis les hénédvnles étaient trés hien nrnanicés
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. Le « Bike and Run », ou I'art de doubler le plaisir

jeudi 29.01.2009, 04:49 - La Voix du Nord

~~ La 2e édition du Bike and Run organisé par Wasquehal
Triathlon a enregistré 190 inscriptions, contre 140 en 2008.

| WASQUEHAL |

Ce dimanche, 80 équipes d'adultes et 15 d'enfants se sont élancés sur les berges du canal de
Roubaix pour une compétition originale mélant le vélo et la course a pied. Le principe : pendant que
I'un des coéquipiers court, l'autre pédale.

Chaque équipe est libre de gérer sa course a sa guise, d'échanger le vélo contre la course a pied. Le but premier est de se faire plaisir, le
second de gagner ! Nul besoin d'étre licencié pour participer a cette compétition. « Il faut avant tout aimer le sport et étre doté d'un bon
esprit d'équipe », déclare Isabelle Morgan, présidente du club organisateur, Wasquehal Triathlon. En effet, il ne s'agit pas de franchir seul la

ligne d'arrivée !
Le temps était frisquet, mais I'absence de pluie a participé a I'excellence ambiance de I'épreuve.

Félicitons les heureux vainqueurs : - Avenir 1 (les plus jeunes, a partir de 7 ans) : Sofiane et Yacine Yagoubi - Avenir 2 (les adolescents) :

Antonin Dauchy et Louis Houyez - Découverte (les adultes) : Sylvain Verdiere et Christophe Marion du club de Cambrai.

Cette 2e édition du Bike and Run a accueilli beaucoup plus de participants que I'an dernier (190 cette année contre 140 en 2008). Face a ce
succes, les responsables du club Wasquehal Triathlon pense reprogrammer I'épreuve I'an prochain. Mais d'ici 13, une autre compétition est
programmeée : le 21 juin aura lieu sur le site du canal de Roubaix un triathlon (natation, vlo, course a pied) et un duathlon (course a pied,

\Eélo, course a pied). Avis aux amateurs ! >

Renseignements : contact@wasquehaltriathlon.com adresse : Wasquehal Triathlon, SIRA, 6, rue Pasteu
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. Les Cambrésiens Verdiere et Marion vainqueurs du
bike & run de Wasquehal

samedi 31.01.2009, 04:47 - La Voix du Nord

Les couleurs de Cambrai triathlon sont de mieux en mieux
représentées. PHOTO: ARCHIVE VDN

| TRIATHLON |

Les triathletes cambrésiens realisent un excellent debut de saison. Apres Caroline Vallet et Céline
Chevallier, victorieuses a Calais, c'est au tour de Sylvain Verdiére et Christophe Marion, chez les
seniors, et de Louis Laperrelle et Rémy Ségard, en cadets, de s'illustrer et de remporter le deuxiéme
bike & run de Wasquehal.

Le plateau de cette deuxiéme édition du bike & run de Wasquehal, disputé dimanche, était pour le
moins relevé. Venus de Cambrai, Lille, Lomme, Valenciennes, Hénin-Beaumont, Armentiéres,
Marcg-en-Baroeul ou encore Longuenesse, quatre-vingts équipages - dont onze de Cambrai
Triathlon - ont pris le départ du bike & run découverte.

Nouvellement licenciés dans le club cher au président Christophe Legrand, Sylvain Verdiere et
Christophe Marion ont fait une démonstration plus que probante de leur énorme potentiel et se sont
imposés en 43'07, reléguant la paire liévinoise Renard-Lavaut a plus d'une minute (44'21). Gageons
que cette victoire sera la premiére d'une longue série.

Chez les cadets, la victoire est également revenue a un équipage cambrésien. Louis Laperrelle et
Rémy Ségard ont bouclé le parcours en 55'57 (47e au scratch), loin devant I'équipage frelinghinois
Leclercg-Michel (1 h 03'59). Signalons enfin la cinquieme place (30e au scratch) obtenue par la
paire vétérane composéee de Christophe Legrand et Jean Vermeulen. ¢ E. D. (CLP)

> Classement des Cambreésiens : - Seniors découverte : 1. Verdiére-Marion ; 7. Convenance-
Winnicki ; 10, Bachelet-Copin ; 14. Denizot-Bagot ; 15. Veyland-Brillant ; 19. Trioux-Prouveur ;
22. Dupas-Bourlet.

- Cadets découverte : 1. Laperrelle-Ségard.
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