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Les caprices de la météo n'ont pas décourage les quelque
deux cents adeptes de I'effort, sur Ies berges du canal

Dimanche, 192 triathlétes ont
participé a la troisiéme édition
du Bike & Run, organisé par le
club wasquehalien, sur le che-
min de halage longeant le canal
de la Marque. Si, la veille, les ca-
prices de la météo n'avaient pas
contribué a rendre le parcours
particuliérement facile le lende-
main, la motivation et la convivia-
lité des concurrents n'en furent
‘guere altérées.

« Nous avons repeéré les endroits
dangereux et prévenu les athlétes de
ne pas courir trop pres du fleuve »,

tint a rassurer Christophe Breyne, -

chargé de la communication au
Wasquehal Triathlon.

Tout I'art

de prendre des gants...
Car, ce ne sont ni la neige, ni les
plaques de verglas qui auraient
stoppé I'allant de sportifs soigneuse-
ment emmitouflés. Gants et col-
lants étaient ainsi de mise pour les
soixante-six équipes d'adultes et
les deux fois quinze équipes qui
s'alignerent dans les deux épreu-
ves Avenirs (1 et 2).

Chez ces derniers, le taux de partici-

pation doublait par rapport a I'édi-
tion précédente, preuve qu'il y a en
a pour tous les ages dans cette disci-
pline de plus en plus prisée tout au
long de I'année.

« I y a également de nombreux par-
ticipants qui ne sont pas licenciés et

A uaue, le duo roi en « Découverte », tandis que le peloton s' lelong de la berge d caﬂl.

qui viennent pour découvrir la disci-
pline, ajoutait Christophe Breyne.
Car I'avantage du Bike and Run est
de pouveir faire la course entre
amis, en couple ou en famille. »

Sur le principe de la conviavilité
qui n’occultait en aucun cas l'es-
prit de compétition, tout ce beau

monde s'élancait donc dans une
course ou les régles n'avaient rien

“de bien compliqué.

On prend deux athletes et un VTT :
I'un court, l'autre pédale, charge
au duo de se partager équitable-
ment la somme d'efforts, a-méme
l'asphalte-ou juché sur les pédales.

Le tout étant bien entendu d'avoir
un rendement maximum.
Sur les douze kilométres de
I'épreuve « Découverte », ce furent
les Armentiérois David Cambre et
Ludovic Verhaecke, sapeurs-pom-
piers de leur état, qui se montre-
rent les plus prompts a faire fi
d'une température (trés) hiver-
nale..
Le duo creusait I'écart a la fin du
premier tour pour ne plus étre re-
joint par la suite. Coup d'essai,
coup de maitre : « ¢'était notre pre-
miére @ Wasquehal, ceonfiaient
aprés coup les deux hommes. Le
parcours était trés roulant, sans
grosses difficultés. Malheureuse-
ment, le manque d'appui I'a rendu
un peu plus compliqué. » W
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