URSE

Grand succés populaire aux Foulées de Bondues
oli Marc Delfaux se distingue dans le « 10 km »

Aux foulées de Bondues, on
vient d’abord en famille, en-
tre amis, entre membres d'un
méme club ou entre collé-
gues. Bref, pour passer un
bon moment !

Car Bondues, c'est d’abord une
ambiance sympathique et convi-
viale, telle que I'ont voulue les
huit chefs d'orchestre et leurs par-
tenaires. Les participants ne man-
quérent pas de souligner a quel
point I'épreuve fut bien organi-
sée, que le parcours était agréa-
ble... La recette du succes !

Il y en eut pour tous les gotits et
pour que chacun y trouvéat son
compte. Le 800 meétres était ré-
servé aux enfants, encouragés
par leurs parents. Une équipe de
débutants de 1'US Bondues y par-
ticipait. La course fut remportée
par le Marquettois Fares Aissa-
benhaddab.

Bettaver, le dauphin

Les ambitions étaient déja un
peu plus pointues au départ du
1 600 m. Antoine Dupont sup-
planta ses camarades

Le « 5 km » fut abordé avec en-
thousiasme et sans complexe. En-
fin, le gros de la troupe se lanca a
I'assaut du « dix ». La compéti-

tion fut relevée, les temps réalisés
furent bons, sur un circuit, certes
agréable, mais assez sélectif, sur-
tout dans sa phase finale.
Venu pour faire plaisir a son pére
domicilié a Bondues, Marc Del-
faux, le vainqueur de I'épreuve,
lacha ses adversaires au troi-
sieme kilometre. Le deuxiéme,
Manuel Bettaver, était accompa-
gné d’autres membres du Was-
quehal Triathlon. Apres avoir
raté le podium a Hem, il était ré-
compensé a Bondues. Et les Was-
quehaliens qui se consacraient a
leur entrainement cycliste, di-
manche, ne manquerent pas de
venir l'encourager. Vainqueur
en 2006, Mohamed Taghli, était,
de son coté, venu défendre son ti-
tre, mais la concurrence fut véri-
tablement apre.
Les Foulées de Bondues ont donc
remporté un grand succes.
L'épreuve ne demande, a vrai
dire, qu'a grandir encore ! &
SYLVIE BECK
P 10 km : 1. Delfaux (AC Audomarois),
en 32'25" ; 2. Bettaver (Wasquehal Triath-
lon), 33'16" ; 3. Taghli (LM Tourcoing),
33'37" ; 4. Delespierre (NL), 34'24" ; 5. Ghe-
rab (NL), 34°30" ; 6. Couturier (NL), 34'59" ;
7. Brunelle (NL), 35'26" ; 8. Sautiére (NL),
3526" ; 9. De Dinechin (NL), 35'26” ; 10. Re-
gost (NL), 3543", etc.
=5 km : 1. Benoradi, en 16'15" ; 2. Tan-
chon, 16'48” ; 3. Lebacq, 1711 ; 4. Merlin,
17'44" ; 5. Da Silva, 18'07", etc.




