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DUATHLON A Wasquehal, boue, vélo et course a pied le long du
canal, pour un « Bike and Run » bien né

Wasquehal Triathlon organisait son premier «Bike and Run». Une réussite soldée par
I'engagement de plus de 90 équipes au départ de quelques boucles autour du canal.

Pour les non anglophones, le « bike and run » est I'alliance du vélo et de la course a pied. Par
équipe de deux, il s’agit de faire des relais, en passant d’'une discipline a I'autre.

« C'est une épreuve sympa. Des gens peu entrainés peuvent y prendre part. Personne n’est seul, il
n'y a pas de découragement, relevait Jean-Paul Maitrias du Wasquehal Triathlon.

Il'y eut trées peu d’abandons. Et a voir I'enthousiasme des participants, la discipline est, a n’en pas
douter, tres populaire et conviviale.

Une discipline pour sportifs polyvalents

Mais coté sportif, on ne chéma guére. Les vainqueurs du 12 km étaient un duo de sportifs
polyvalents. Le premier est un habitué de ce type d’épreuves, le second est plutdt porté sur le vélo.
Grégory Dworzinski (AS Beudteam, St-Quentin) et Michel Lelievre (Raismes — Petite-Forét) I'ont
emporté avec un temps d'environ quarante minutes (un probleme de chronométrage a joué un
mauvais tour aux organisateurs, le seul point négatif de I'épreuve).
« C'était trés boueux, donc dur pour les appuis. Un parcours trés fractionné ou il faut étre a fond »,
conclurent les vainqueurs.
Rendez-vous est déja pris pour la prochaine édition, avec d’autres envies. ¢
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Les résultats : — Avenir 1 (2 km) : 1. Baudoux et Grabiec (Valenciennes triathlon) en 10'66" ; 2. T. Leroy (Oignies
triathlon) et B. Leroy Bertrand (nl), 13'44" ; 3. Sautelet et Trojan (Avion triathlon), 13'55", etc.
—Avenir 2 (4 km) : 1. Rigault et Lefébvre (Lys triathlon) en 15'23" ; 2. Desgrousilliers et Trolle (Lys triathlon),
15'31 ; 3. Marche et Segard (Cambrai triathlon), etc.
— Adultes (12 km) : 1. Dworzymski (AS Beud Team) et Lelievre (Raismes) ; 2. Lavaut (TC Liévin) et Renard ; 3.
Godard (Avion triathlon) et Sautelet (Avion triathlon) ; 4. Convenance (Cambrai triathlon) et Winnicki (Cambrai
triathlon) ; 5. Antoine (Villeneuve d’Ascq triathlon) et Belz (Villeneuve d’Ascq triathlon), etc.
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